
La Disfagia è la difficoltà nel deglutire cibi solidi e/o liquidi. Le cause 
possono essere diverse (alterazione dei movimenti e della sensibilità della 
bocca e della gola; patologie neurologiche; traumi cranici; ictus...).

Segnali a cui fare attenzione durante o dopo il pasto:
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INDICAZIONI PRATICHE PER IL 
CAREGIVER DISFAGIA

Che cos’è la disfagia?

1.  TOSSE durante o dopo l’assunzione di cibo/bevande
2.  difficoltà respiratorie
3.  voce umida/gorgogliante/rauca 
4.  colorito rosso o cianotico

CONSIGLI PRATICI

assicurarsi che la persona abbia uno stato di vigilanza adeguato e abbia buona 
attenzione durante il pasto
postura corretta 
ambiente silenzioso per evitare distrazioni
mangiare lentamente



         

non parlare alla persona durante il pasto
fare un colpo di tosse tra un boccone e l’altro per evitare ristagni
evitare di sdraiarsi subito dopo il pasto 
provvedere all’igiene del cavo orale
evitare le doppie consistenze 
non usare l’acqua per facilitare la deglutizione



PER IMBOCCARE LA PERSONA:

COME AIUTARE IL PAZIENTE AD ASSUMERE FARMACI (pasticche)


