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INDICAZI(O:X:REE?\-I/-IIE%HE PER IL Igiene Nasale

LU'IGIENE NASALE

* Uaria passando dal waso, prima di ragglungere L polmond, viewe sottoposta a
wumidificazione. riscaldamento e filtraggio con depurnzione dalle particelle estranee. La
buona funzionalitd wasale ¢, quindi, di rilevante importanza wnell’avco della vita perché
previene le malattie resplratorie.

* La vesplrazione wasale, lwoltre, favorisce una crescita armonica delle strutture osee e
muscolari del viso.




COME INSEGNARE Al BAMBINI A

SOFFIARE IL NASO?Y

IL modo migliore per
espelleve le secreziond &
quello di chivdere una

warice alla volta e
soffiave delicatamente
dall'altra.

= Inseguate a soffiare il naso quando il vostro bambine now é amwmalato...giocare e
divertivsi & il wiglior modo per imparare!ll

* Mostrate cosa significhi soffiare, fate sentive sulla mano del bambine L'aria che esce
dal vostro naso, coprendo wuna narice alla volta, fate notare che La bocea rimane chivsa.




