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INDICAZIONI PRATICHE PER IL GESTIONE A DOMICILIO DEL
CAREGIVER PAZIENTE SOTTOPOSTO A
LARINGECTOMIA TOTALE

La laringe € l’organo dell’apparato respiratorio coinvolto in tre funzioni fondamentali:
respirazione, deglutizione e fonazione. L’intervento di laringectomia totale prevede
’asportazione completa della laringe e ha come obiettivo finale il ripristino di queste funzioni.

RESPIRAZIONE
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* Llacannula deve essere adeguatamente pulita ogni giorno. E possibile lavare la cannula, una

volta rimossa, con acqua corrente e I'apposito scovolino per eliminare eventuali secrezioni /
* L'aria ambiente che entra tramite lo stoma, verra purificata, umidificata e riscaldata da f
X
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* |l paziente potra respirare tramite la tracheostomia. Lo stoma viene mantenuto pervio )
grazie alla presenza di una cannula tracheale, da sostituire periodicamente.

appositi filtri posizionati sulla cannula. Si consiglia di utilizzare in casa
appositi umidificatori per 'ambiente.

¢ Efondamentale che I'acqua non entri nella cannula tracheale e nello stoma, in quanto in
comunicazione diretta con i polmoni.



DEGLUTIZIONE

* Nel periodo post-operatorio sara opportuno seguire le indicazioni alimentari del medico
chirurgo ORL, il quale suggerira gli alimenti pit consoni da consumare per consolidare le
ferite chirurgiche.

* Successivamente, sara possibile riprendere I'alimentazione senza pericolo, in quanto la via
respiratoria e la via digestiva saranno separate, per cui non ci sara il rischio che gli alimenti
vadano per traverso.

FONAZIONE

Il paziente potra ripristinare la funzione comunicativa tramite tre diverse alternative, da
concordare con il medico chirurgo ORL e il logopedista.

* Protesi fonatoria: viene posizionata in sede di intervento chirurgico o in secondaria;
permette, tramite I'ingresso di aria in trachea e la digitopressione del filtro, di fonare in
maniera efficace ed immediata;

* Voce erigmofonica (o esofagea): nel caso in cui non sia possibile il posizionamento della
protesi fonatoria, il paziente imparera a modulare I'aria che entra nella bocca e arriva allo
stomaco, e trasformarla in voce tramite |'eruttazione;

* laringofono: & uno strumento meccanico che viene posizionato esternamente sul collo e
amplifica la vibrazione della mucosa creando il suono della voce.

Si consiglia, in accordo con il medico ORL, la presa in carico logopedica per la riabilitazione
finalizzata al ripristino delle funzioni sopramenzionate.



