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Il passaggio alla scuola primaria

Il passaggio dalla scuola dell'infanzia alla scuola primaria,
rappresenta una fase di notewole importanza per il
bambino, per la famiglia e per tutte le figure coinvolte in
tale processo. Un adeguato ingresso alla scuola primaria
pud essere alla base di una buona riuscita scolastica, e di
una buona socializzazione. 5i tratta inoltre di un momento
fondamentale per il processo di consolidamento
dell’autostima. Data la complessita di questa fase, &
importante che il bambino wvenga adeguataments
supportato. Egli infatti si trovera di fronte a richieste pia
elevate in termini di complessita delle attivita, di rispette
delle regole di comportamento e di motivazione nei
confronti dell’apprendimento.

| PREREQUISITI DEGLI

APPRENDIMENTI SCOLASTICI

-03a s0Nno prerequisiti?

y

| prerequisiti  degli apprendimenti scolastici
rappresentano delle competenze che sono alla base
della strutturazione degli apprendimenti formali. Tali
competenze coinvolgono delle funzioni cognitive,
connesse ad abilitd attentive, motorie e
motivazionali. || processo di acquisizione deghi
apprendimenti & particolarmente complesso e non &
dato dalla semplice somma dei vari prerequisiti, ma
richiede la padronanza e l'integrazione di diverse
competenze, che avviene sotto il controllo di processi
cognitivi superiori, quali I'attenzione.

Lo sviluppo dei prerequisiti

Lo sviluppo dei prerequisiti degli apprendimenti scolastici
& un processo evolutivo, che awiene nel corso della
scuola dell'infanzia, & prosegue nelle prime fasi del primo
anno della scuola primaria. In particolare, dall’'ultimo anno
della scuola dell'infanzia, vengono propeste ai bambini
attivith maggiormente finalizzate allo sviluppo di alcuni
prerequisiti, ed & possibile osservarne e valutarne il livello

di sviluppo.

~




I PREREQUISITI E ALCUNI CONSIGLI DI ATTIVITA DI STIMOLAZIONE DA
PROPORRE DURANTE LE ATTIVITA QUOTIDIANE

Al fine di favorire la motivazione del bambino, & utile che le attivita vengano proposte sotto forma di gioco,
integrandole alla vita quotidiana (es. mentre si torna da scuola, mentre si cucina, durante i giochi che piacciono al
bambino), evitando di presentarle come dei veri e propri compiti. Le attivitd consigliate non sostituiscono un
potenziamento specifico, nei casi in cui questo & necessario.

LINGUAGGIO

Lo sviluppo delle abilita linguistiche e, piu in generale delle abilita comunicative, consente al bambino di partecipare alle
attivita scolastiche, sia dal punto di vista cognitivo, che affettivo-emotive. Un prereguisito fondamentale per gli
apprendimenti sono le competenze linguistiche, a vario livello: fonetico-fenologice, semantico-lessicale, morfosintattico &
[pragmatico.

Consigh

L] aspetto fonetico-fonologico: & utile fornire il modello corretto per la pronuncia delle parole, senza richiederne
frequentemente |a ripatizione. E pessibile proporre storie e filastrocche con specifici suoni del linguaggie.

. arricchimento semantico-lessicale: si possono proporre giochi di demominazione e di categorizzazione di
immagini o oggatti (as. abbigliamenta, cibi, animali), aumentando gradualments la complessitd (abbigliamenta
invernale estivo; cibi dolci/salati/caldi/freddi). Un'attivita molto utile & la lettura condivisa di libricini.

L] Potenziamento della morfosintassi: € utile fornire il modello corretto e utilizzare frasi adeguate per
complessita. 5i pud chiedere al bambino di eseguire praticamente delle indicazioni [es."metti il cucchiaio sul
tavolo”), oppure pud essere il bambino stesso a dare delle indicazioni al genitore, dhe deve eseguirle.

L] Faworire le abilita narrative: & possibile aiutare il bambino a raccontare esperienze personali ed episodi vissuti
in famiglia, anche con il supporto di foto. S5i possono proporre brevi storie figurate, che il bambino deve
raccontare, e I' ascolto di storie attraverso la lettura condivisa di libri.

ABILITA METAFONOLOGICHE

Le abilita metafonologiche consistono nelle capadta di analizzare & manipolare le sillabe e i singoli suoni che
costituisconao le parole. Prima di fare cio, il bambino deve aver raggiunto bucne competenze fonetico-fonolagiche,
che gli permettanc di impiegare le proprie risorse per rifletters sul linguaggio. La capadita di operare con le sillabe
& prasente prima dell'esposizione all'apprendimento della letto-scrittura, mentra lo sviluppo della capacita di
operare con i singoli suocni, che compongona le parole, necessita dell’esposizione alla lingua scritta.

consigli

. Dividere in sillabe le parole, partendo da parole di due sillabe. Per aiutare il bambing, si puo provare a
rendere pil concreto il gioco, utilizzando il movimento (chieders di battere le mani/saltare ad ogni
sillaba pronunciata), oppure un aluto visivo (far corrispondere ogni sillaba ad un gettone).

L Pronundare una parcla divisa in sillabe & chiedere al bambino di indovinare che parola &, oppure di
indicare I'oggatto corrispondents.

. Dire al bambino due parole e chiedergli di indovinare gqual & la piu lunga (es: CANE — MATITA).
Inizialmente insieme si possono dividere le parcle in sillabe, usanda il movimento o un aiuto visivo, &
contando le sillabe.

. Partendo da oggetti di uso comune, 5i cerca di individuare [ sillaba iniziale della parola corrispondente
[es. "Casa inizia con_...CA").

MEMORIA E ATTENZIONE
Il processo di acquisizione degli apprendimenti richiede |"attivaziona di processi superiori di controlle, tra cui I"attenzione e
la memoria.
consigh
L se il bambino tende a passare velocements da un'attivita all'altra, senza portarle a termine, & possibile ricorrera
a varie strategie:
- cercare di limitare il numero di giochi a disposizione, scegliendo insieme due o tre giochifattivita e
togliendo ghi altri;
- mestrare al bambino la scansione temporale delle attivita che si voglione fare durante lo spazio di gioco
ciooni lui (es. “prima facciamo un puzzle, poi ti va di giocare con le costruzioni 2°);
- impostare un timer per delimitare i tempi di esecuzione dell'attivita;
- scegliera i giochi in modo alternato (una volta sceglie il bambino, una volta il genitore).
Giochi di ricerca visiva di stimoli, attivita in cui si pone attenzione a uno specifico stimolo uditive.
Memaory, ricordare insieme la lista della spesa o gli ingredienti di una ricetta.



PERCEZIONE VISIVA E UDITIVA

Imparare a leggere e scrivere richiede di avere una buona padronanza nell’utilizze delle abilita di tipe visivo e
uditivo. Infatti si richiede al bambino di imparare ad analizzare e a riconoscere i grafemi (lettere) e di associarli ai
fonemi (suoni) corrispondenti. Per fare cid & necessario imparare ad isolare gli stimoli e ad analizzare le loro
caratteristiche. E fondamentale anche una buona motilita oculare, nella lettura lo sguardo si sposta da sinistra a
destra e dall’alte in basso. Prima di proporre attivitd di riconoscimento e memorizzazione dei grafemi, & bene
consolidare le competenze alla base di questi processi.

Consigli

. Per far si che il bambino impari ad isolare specifici stimoli visivi e uditivi, tra i tanti stimoli che riceve, &
possibile prima riflettere sulle caratteristiche dello stimolo, e poi proporre delle attivita in cui si chiede
al bambino di trovare lo stimolo specifico. Ad esempio: se il bambino sta giocando con delle
costruzioni, si pud riflettere con il bambino sulle sue caratteristiche di una particolare costruzione (es:
& rossa, & a forma di quadrato, & piccola). Successivamente si possono mescolare le costruzioni,
chiedendo al bambino di trovare tutte le costruzioni uguali a quella osservata insieme. Oppure si pud
cercare insieme la costruzione pid grande, o quella di una forma diversa dalle altre.

. Per gli stimoli uditivi si pud proporre I'ascolto di vari versi di animali/strumenti musicali e si chiede al
bambino di battere le mani/saltare quando sente uno specifico suono. (es. “batti le mani quando senti

il suono del tamburo/ verso del cane”).

. Se al bambino piace fare giochi di ricerca visiva di simboli, su fogli o tabelloni, & importante che

proceda nella ricerca spostando lo sguardo da sinistra verso destra e dall’alto verso il basso.

PREREQUISITI PER LA SCRITTURA

La scrittura a mano oltre ad essere legata a capacitd attentive, di programmazione, di memoria, e di percezione visiva &
strettamente legata alle capacitad relative alla motricita fine. Prima di fare attivita di pregrafismo e di scrittura vera e
propria, il bambino deve sviluppare un adeguato schema corporeo, una buona organizzazione spazio-temporale, una
buona coordinazione occhio-mano. Successivamente il bambino imparera ad avere una postura corretta e un'adeguata
prensione dello strumento grafico.

Consigli

Giochi per favorire la consapevolezza delle parti del proprio corpo. Ad esempio: si chiede al bambino di
muovere determinate parti del corpe e poi sara il bambine stesso a chiederlo al genitore.

Utilizzare calendari per bambini, attraverso cui riflettere insieme sul giorno della settimana, sul mese, sulla
stagione e sulle condizioni metereologiche.

Riflettere insieme sulla distanza dei luoghi che il bambino frequenta abitualmente, rispetto alla casa (es: la
scuola & vicina, vediamo insieme se impieghiamo tanto o poco tempo per arrivare).

Giochi con la palla, lanciare la palla in varie direzioni, fare canestro in un cestino.

Tagliare con le forbici, avvitare/svitare, infilare perline.

PREREQUISITI DELLE ABILITA NUMERICHE E DI CALCOLO

I bambini sviluppano alcune abilitd legate al numero e al calcolo dal confronto con gli altri, senza che vengano
necessariamente insegnate. L'insegnamento formale consente di espandere e modificare tali competenze.

Consigli

Ajutare il bambine a costruire una rappresentazione mentale della quantita (tanto — poco, grande —
piccolo). Ad esempio: mentre si cucina si pud aiutare il bambino a preparare in due piatti la pasta da
cuocere, mettendo tanta pasta in un piatto e poca in un altro. Si possono proporre confronti tra
I"altezza o I'eta delle persone conosciute.

Chiedere al bambine di riconoscere piccole quantita, senza contare, iniziando da 3 o 4 elementi (es:
facce del dado).

Proporre insiemi contenenti diverse quantitd di oggetti e chiedere al bambino dove sono di pil e dove
di meno.

Si chiede al bambino di mettere gli oggetti in ordine crescente e decrescente. Ad esempio: mettendo
in ordine la spesa, si chiede al bambino di passare le mele di diverse dimensioni, dalla pild piccola alla
piu grande e viceversa.

Si possono imparare filastrocche e canzoncine per il conteggio, e poi si passa al conteggio di oggetti.
Fare una gara nel riconoscere i numeri (massimo a due cifre) quando si & insieme (es: | numeri civici).
Associare il numero scritto a una quantita. Ad esempio: si possone dare dei foglietti con dei numeri (da
1 a 10) al bambino, chiedendo di passare al genitore la quantitd di oggetti corrispondente, o fare il
gioco della spesa.




