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SQUILIBRIO MUSCOLARE

INDICAZIONI PRATICHE PER IL OROFACCIALE
CAREGIVER

LO SQUILI OMUSCOLARE
OROFACCIALE (SMOF)

Loblettivo di questopuscolo & fornire al genitori uni gulda
semplice e pratica per orientarsl nel complesso ambito delle
funzioni orali del bawbino. L'adeguato sviluppo oro-facciale
ed L mantenimento di wna corretta occlusione dentale sono
strettamente legati ad alcune funzioni gquotidiane come La
deglutizione, la wasticazione, la respirazione, la voce, Lo
mimica ed L gusto. L'alterazione di una o pie di queste
funzionl puo essere causa di wno squilibrio muscolare oro-
facciale e delln conseguente wecessitit di interventl sanitari
(teraple  waediche, apparecchi  ortodowntici, rinbilitazione
logopedica...).
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La funzione modella [‘'osso e ne dirige
la crescita. (Roux e Wolf 1890)

Le cause dello SMOF devono essere
Lntercettate precocemente per
evitare che, se protratte nel tempo,
cretnmo alteraziont della crescita
0ssea come maloeclusiont dentalt,
palato ogivale (alto e stretto),
problemt posturali ed estetict.

QUALI SONO | FATTORI DI RISCHIO?

* vizl orali: succhiamento del dito/della lingua/delle Labbra, succhiamento prolungato
del ciueeto, uso prolungato del biberon, onicofagia, Lapisfagia, sucehiamento
dell'oggetto transizionale, del capelli

* alterazioni organiche: frenulo Linguale alterato, macroglossia

o mpedimentt alla vespirazione nasale: allergie respiratorie, tonsille e/o adenoidi

Lpgrtrofrlclng

* allattamento artificiale
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COME SI PUO’ INTERVENIRE?

* Lo 7erapia Mio-Funzionale? Lo terapia Logopedica
bndicata in caso di presenza del sintovnl sopra
indicati. Sitratta di wn programma di
educazione/rieducazione delle funziont orali con
L'obiettivo di promuovere wn corvetto utilizzo della
muscolatura orale-facelale e quindi delle funzioni
orall stesse.

* Llogopedistat il professionista che, in virtl della sua
formazione wniversitaria e delle competenze specifiche
acquisite, st peceuUpa della presa in carico olei paz’wwtf,
con squilibrio muscolare oro-facciale.

* L percorso clinico prevede La partecipazione
multidisciplinare di varie figure a seconda del caso
qualt Lortodontista, L'otorino, il fisioterapista...

COME

PREVENIRE LO SMOF?

MANTENERE UNA
CORRETTA IGIENE
NASALE

EVITARE
LUTILIZZO
PROLUNGATO Bl
CIBI MOREIDI O
FRULLATI

PREDILIGERE
L'ALLATTAMENTO
AL SENO

LIMITARE
L'UTILIZZO Dl
ClUCCIO E
BEBERON




